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COMPETIÇÃO MUNDIAL 
GRUPOS de IDADES 

 
 

15 a 21 de Novembro de 2010 
Metz (FRA) 

 
 
 
 

 
 
 

Escalões Etários: 
 

fl  11/12 anos 
fl  13/14 anos 
fl  15/16 anos 
fl  17/18 anos 

 
Especialidades: 
 

fl  Trampolim Individual 
fl  Trampolim Sincronizado 
fl  Duplo Mini-Trampolim 
fl  Tumbling 
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REGULAMENTAÇÃO DA PARTICIPAÇÃO PORTUGUESA 
 
 
1 – INSCRIÇÕES 
 
1.1. – Datas limite: 

 
15.Fevereiro.2010   – Pré-inscrição para os apuramentos CMGI (Obrigatório). 
  (inscrições têm que ser enviadas para dtn@fptda.com) 
 
25.Fevereiro.2010   – Divulgação da lista de Ginastas pré-inscritos para os apuramentos  

   CMGI.  
 
30.Julho.2010 – Definição nominal dos ginastas participantes. 
 
??   – Pagamento de 50% da Viagem e Alojamento. 
     (aguarda informação FIG) 
 
??   – Pagamentos dos restantes 50% da Viagem e Alojamento. 
     (aguarda informação FIG) 

 
 
2 – PROVAS DE APURAMENTO 
 

20/21.Março   Prova Qualificativa (DMT) - Sines 
 
10/11.Abril   Campeonato Nacional (DMT/TU) - Lisboa 
 
08/09.Maio   Prova Qualificativa (TRI/TRS) - Sines 
 
22/23.Maio   Campeonato Nacional (TRI/TRS) - Entroncamento 
 
03/04.Julho   Prova CMGI 3 (DMT/TRI/TRS/TU) – A definir 

 
Notas:  
1 - Nos respectivos Campeonatos Nacionais, apenas são considerados os resultados 

dos ginastas que estejam a participar integrados na classificação individual. 
 
2 – Pares de Trampolim Sincronizado formados especificamente para os Competição 

Internacional por Grupo de Idades, poderão participar no Campeonato Nacional de 
Trampolim (extra-concurso). 
Estes pares, bem como todos os ginastas, terão que ser definidos na pré inscrição a 
realizar até 15 de Fevereiro de 2010. 

 
3 – Na inscrição na especialidade de Trampolim Individual os ginastas integrados no 

Projecto Olímpico ou no Projecto Esperanças Olímpicas (COP) são incluídos 
automaticamente, não tendo as provas de apuramento carácter eliminatório. 

 
4 – Nos Campeonatos Nacionais e Prova CMGI 3, não poderá haver inscrição extra de 

ginastas, só sendo contabilizados os resultados daqueles que participem nas 
competições individuais. 
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3 – FORMA DE APURAMENTO 
 

3.1. – Para efeitos de apuramento apenas são considerados os ginastas que efectuaram a pré-
inscrição até ao dia 15 de Fevereiro de 2010. 
 
3.1.1. – Serão aceites inscrições de ginastas entre os dias 15 de Fevereiro e 20 de 

Fevereiro de 2010, mediante o pagamento de uma taxa de 20,00 € (vinte euros) 
por ginasta e por especialidade, não reembolsáveis. 

 
3.2. – Para o apuramento em Duplo Mini-Trampolim, Trampolim Individual e Trampolim 

Sincronizado, são considerados os resultados das duas melhores provas, das três 
possíveis em cada uma das especialidades. 

 
3.3. - Para o apuramento em Tumbling é considerado o melhor resultado das duas provas 

possíveis. No Campeonato Nacional, os ginastas do escalão “iniciados” inscritos para a 
CMGI, realizarão uma competição própria e independente do Campeonato Nacional em 
horário a definir, com o programa de 8 elementos. Para todos os outros escalões, será 
considerada a classificação do Campeonato Nacional. 

 
3.4. – São apurados para participar na 20ª Competição Internacional por Grupo de Idades os 

dois ginastas com mais pontos em cada um dos eventos. 
Se houver no final dois ou mais ginastas com a mesma pontuação em 1º ou 2º lugar, são 
todos apurados para participar nos CMGI 2010 desde que não sejam ultrapassadas as 
quotas permitidas para cada especialidade. 
 
Se for excedida a quota permitida para cada especialidade, participará o ginasta que se 
classifique melhor de acordo com as regras FIG, nas competições que foram 
contabilizadas para efeitos de apuramento. 

 
A pontuação é obtida da seguinte forma: 

 
Classificação Pontuação 

Obtida 
  

1º 15.0 
2º 13.5 
3º 12.0 
4º 10.5 
5º 9.0 
6º 7.5 
7º 6.0 
8º 4.5 
9º 3.0 
10º 1.5 
11º 0.0 

 
Notas: Para efeitos de apuramento no Campeonato Nacional de TRI e TRS apenas são 
contabilizados os resultados da F2. 
 
Para os ginastas das Categorias “Elite” são contabilizados os resultados obtidos na série F2 
das preliminares. 
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4 – PARTICIPAÇÃO 
 

4.1. – Um ginasta pode tentar o apuramento em todas as especialidades constantes do 
programa da 20ª Competição Mundial por Grupo de Idades (TRI/TRS/DMT/TU). 

 
4.2. – Um ginasta pode inscrever-se e participar em todas as especialidades da CMGI, em que 

tenha obtido apuramento. 
 
4.3. – Se após a definição de dois participantes em cada evento não forem atingidos os 96 

ginastas, proceder-se-á à inscrição de acordo com a seguinte metodologia: 
 

a) Inicia-se a inscrição no 3º classificado, seguido do 4º, … (só se consideram 4ºs 
classificados após a verificação de participação de todos os 3º classificados) 

 
b) A ordem dos eventos a considerar é definida pelo número de participantes nas provas 

de apuramento (ver ponto 4.4.). Será considerada a média de participação nas 
três competições de apuramento (em cada especialidade). 

 
c) É utilizada esta processologia até se atingir o máximo de 96 ginastas participantes. 
 
d) Se após a participação de 96 ginastas, ainda houver quotas disponíveis em alguns 

eventos, serão efectuados “cruzamentos” entre os ginastas de DMT e TRI, 
respeitando-se a intenção de apuramento e a classificação obtida. 

 
Casos especiais de “cruzamentos” (TRS e TU) serão analisados individualmente. 
 

4.4. – Apenas serão considerados os ginastas que em algum momento tenham atingido as 
seguintes notas mínimas, num dos eventos considerados válidos para o apuramento. Todos 
os outros (que nunca tenham atingido os mínimos, em nenhum evento) serão retirados das 
listagens antes de se iniciar o processo de integração nas várias categorias. 
 
Notas Finais (mínimos para participação): 
 

Grupos 
de Idades 

 
Género 

Trampolim 
Individual 

Trampolim 
Sincronizado 

Duplo 
Mini-Trampolim 

 
Tumbling 

11/12 F 30.000 39.500 60.500 54.500 
 M 30.500 39.500 61.000 55.000 

13/14 F 30.500 40.000 62.500 57.000 
 M 31.500 40.000 65.000 57.500 

15/16 F 31.100 41.000 63.000 57.500 
 M 32.500 41.000 65.500 59.500 

17/18 F 32.000 41.000 63.500 60.000 
 M 33.500 42.000 68.500 60.000 

 
4.5. – Apenas poderão participar os ginastas que se enquadrem no presente regulamento, 
nomeadamente no que se refere o ponto 5.3. 
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5 – APOIO FPTDA 
 

5.1. – A FPTDA efectuará os pedidos de dispensa de actividades pelo período máximo de duas 
semanas (08 a 21 de Novembro de 2010), a todos os ginastas envolvidos na actividade. 

 
5.2. – A FPTDA será responsável por (relativo a cada ginasta participante): 
 
  Inscrição na CMGI 
  Seguro de Participação na CMGI 
  Fato de Treino 
  Bolsa/Mochila 
  Emblemas para maillot de competição 
 
5.3. – A FPTDA assumirá ainda a responsabilidade pelo enquadramento dos ginastas desde a 

saída de Lisboa até ao regresso a Lisboa, nas seguintes condições: 
 
5.3.1. – Todos os ginastas participantes têm que integrar a “comitiva FPTDA” ficando 

alojados em local e condições definidas pela FPTDA e efectuando a viagem 
definida pela FPTDA. 

5.3.2. – Oportunamente serão definidas as condições de participação referidas em 
5.3.1., da “comitiva FPTDA”. 

5.3.3. – Cada ginasta participante suportará até um máximo de 50% do valor de custo de 
toda a deslocação. O apoio da FPTDA poderá ser superior a 50%, dependendo 
do apoio a ser consignado pelo IDP,IP em sede de contrato-programa de Alto 
Rendimento. 

 
5.4. – A FPTDA será responsável pela definição dos oficiais (treinadores, juízes e 

fisioterapeutas) que acompanham a delegação, sendo por isso responsável pelos 
encargos de toda a deslocação. 
 

Tão breve sejam conhecidos os financiamentos IDP,IP, relativos a 2010, destes apoios daremos 
conhecimento aos interessados. 
 
 
6 – ALOJAMENTOS 
 
Aguarda informações da Comissão Organizadora 
 
 
7 – PROGRAMA PROVISÓRIO 
 
Aguarda informações da Comissão Organizadora / FIG 
 
 

Lisboa, 27 Janeiro 2010 
 

* A Direcção da FPTDA * 
 

 


