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Local do Evento: 
 

Halla Orbita 

Wroclaw, POL 

 

Alojamentos: (provisório) 
 

Hotel Oficial SOFITEL Hotel ***** 

  PLN,700 quarto individual/por pessoa/noite/peq. almoço / almoço 

 PLN,600 quarto duplo/por pessoa/noite/peq. almoço /almoço 

Outros Alojamentos 

 Hotel Orbis**** 

  PLN,500 quarto individual/por pessoa/noite/peq. almoço / almoço 

 PLN,400 quarto duplo/por pessoa/noite/peq. almoço /almoço 

 

 Hotel Orbis Mercury Panorama *** 

  PLN,600 quarto individual/por pessoa/noite/peq. almoço / almoço 

 PLN,450 quarto duplo/por pessoa/noite/peq. almoço /almoço 

 

  Hostel 

  PLN,300 quarto individual/por pessoa/noite/peq. almoço / almoço 

 PLN,200 quarto duplo/por pessoa/noite/peq. almoço /almoço 

 PLN,150 quarto triplo_quadruplo/por pessoa/noite/peq. almoço /almoço 

 

Refeições: (provisório) 
 

A comissão organizadora ainda não disponibilizou documentação acerca deste assunto. 

 

Programa Provisório: 
 

Terça-feira, 6/7/2010   Chegada das Delegações 

   Treinos Livres (todo o dia) 

Quarta-feira, 7/7/2010  Treino Geral e de Pódio por Horário 

   Reunião de Orientação 

Quinta-feira, 8/7/2010  Treino Geral e de Pódio por Horário 

   Medições 

   Reunião de Juízes 

Sexta-feira, 9/7/2010   Treino Geral e de Pódio por Horário 

   Medições 

   Cerimónia de Abertura 

Sábado, 10/7/2010   Competição I 
 (11/16 WP – Din., MxP – Din, MG – Eq, MP – Eq, WG – Eq) 

 (12/19 WP – Din., MxP – Din, MG – Eq, MP – Eq, WG – Eq) 
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Domingo, 11/7/2010   Reunião de Juízes 

   Competição I 
 (11/16 WP – Eq., MxP – Eq, MG – Din, MP – Din, WG – Din.) 

 (12/19 WP – Eq., MxP – Eq, MG – Din, MP – Din. WG – Din.) 

Segunda-feira, 12/7/2010  Reunião de Juízes 

   Competição II 
 (11/16 WP., MxP, MG, MP, WG – Eq ou Din) 

 (12/19 WP., MxP, MG, MP, WG - Combinado) 

   Banquete Final 

Terça-feira, 13/7/2010  Partida das Delegações 

 

 

Formato de Competição: 
 
Preliminares: Cada P/G realiza um exercício de equilíbrio e um exercício dinâmico. 

A classificação das preliminares é determinada pela soma dos exercícios de equilíbrio e 

dinâmico. 

 

Os oito melhores p/g das preliminares, no máximo de um por país, participam nas finais. 

Se houver menos de 12 participantes, apenas 6 participam nas finais. 

Se houver menos de 4 participantes, não há distribuição de medalhas. 

 

Finais: 11-16 anos 

Um exercício de equilíbrio ou dinâmico. 

Finais iniciam-se a partir de zero. 

 

Finais: 12-19 anos 

Só podem participar na final os P/G que realizem o exercício de equilíbrio e o exercício 

dinâmico. 

Os finalistas realizam um exercício combinado. 

Finais iniciam-se a partir de zero. 

 
Não há classificação por equipas. 

 
 
Limites de Idade: 
 
11-16 anos (no ano da competição) 

12-19 anos (no ano da competição – máximo de 6 anos de diferença entre os parceiros) 

 

 
 
Praticáveis: 
 
Serão usados praticáveis da marca Spieth (azul claro). 
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PARTICIPAÇÃO  PORTUGUESA 
 

 

 

 

Participantes: 
 

Todos os interessados deverão enviar a pré-inscrição até 10 Fevereiro de 2010. 

A inscrição tem que ser enviada para dtn@fptda.com 

São aceites inscrições entre 11 e 15 de Fevereiro, mediante o pagamento de uma taxa de 

20,00€ por ginasta. 

 

Um ginasta apenas poderá integrar um (1) P/G. 

Os P/G têm que ser os mesmos que participam nos eventos nacionais. 

 

 

Selecção: 
 
A FPTDA vai realizar provas de observação/selecção com a seguinte caracterização: 

 

Prova de Selecção 1 – Prova Qualificativa de GA 
Data: 27/28 Março de 2010 

Local: Maia 

Programa da Prova de Observação / Selecção: 

 
 11-16 – Realização dos Exercícios Completos (Equilíbrio e Dinâmico) 

 (incluídos no evento) 

12-19 – Realização dos Exercícios Completos (Equilíbrio e Dinâmico) 

(participam extra-concurso) 

 

Prova de Selecção 2 – Prova Qualificativa de GA 
Data: 24/25 Abril 2010 

Local: Loulé 

Programa da Prova de Observação / Selecção: 

 
 11-16 – Realização dos Exercícios Completos (Equilíbrio e Dinâmico) 

 (participam extra-concurso) 

12-19 – Realização dos Exercícios Completos (Equilíbrio e Dinâmico) 

(incluídos na competição) 
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Prova de Selecção 3 – Campeonato Nacional GA 
Data: 29/30 Maio 2010 

Local: Lisboa 

Programa da Prova de Selecção: 

 
 11-16 – Realização dos Exercícios Completos (Equilíbrio e Dinâmico) 

 (incluídos na competição) 

12-19 – Realização dos Exercícios Completos (Equilíbrio e Dinâmico) 

(incluídos na competição ou extra concurso - Elites) 

 

 

Dos três eventos são considerados os dois melhores resultados, de acordo com a seguinte 

tabela: 

 

Classific. Pontos 

1º lugar 10 

2º lugar 9 

3º lugar 7 

4º lugar 6 

5º lugar 5 

 

Só são considerados os P/G que obtenham as seguintes pontuações: 

 

 
Especialidade 

 
11-16 

 
12-19 

Dificuldade 
(11/16 e 12/19) 

PF 54.000 54.000 10.000 

PMx 54.000 54.500 10.000 

PM 54.000 54.500 10.000 

GF 54.000 54.500 10.000 

GM 54.000 54.000 10.000 

Notas: 

1) A não realização dos elementos mínimos para o cumprimento de requisitos 

técnicos, implica a impossibilidade de participação na CMGI. 

2) Apenas são considerados para efeitos de apuramento os eventos em que sejam 

cumpridos os requisitos referidos no quadro acima e no ponto anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

CMGI 2010 - GA pág. 6 de 6 

 

APOIO FPTDA 
 

1) A FPTDA efectuará os pedidos de dispensa de actividades pelo período máximo de duas 

semanas (28 de Junho a 13 de Julho de 2010), a todos os ginastas envolvidos na 

actividade. 

 

2) A FPTDA será responsável por (relativo a cada ginasta participante): 

 

  Inscrição na CMGI 

  Seguro de Participação na CMGI 

  Fato de Treino 

  Bolsa/Mochila 

  Emblemas para maillot de competição 

 

3) A FPTDA assumirá ainda a responsabilidade pelo enquadramento dos ginastas desde a 

saída de Lisboa até ao regresso a Lisboa, nas seguintes condições: 

 

a) Todos os ginastas participantes têm que integrar a “comitiva FPTDA” ficando 

alojados em local e condições definidas pela FPTDA e efectuando a viagem 

definida pela FPTDA. 

b) Oportunamente serão definidas as condições de participação referidas em a), da 

“comitiva FPTDA”. 

c) Cada ginasta participante suportará até um máximo de 50% do valor de custo de 

toda a deslocação. O apoio da FPTDA poderá ser superior a 50%, dependendo 

do apoio a ser consignado pelo IDP,IP em sede de contrato-programa de Alto 

Rendimento. 

 

A FPTDA será responsável pela definição dos oficiais (treinadores, juízes e fisioterapeutas) 

que acompanham a delegação, sendo por isso responsável pelo suporte de toda a 

deslocação destes elementos (até um máximo de um (1) por entidade e por escalão). 

 

Tão breve sejam conhecidos os financiamentos IDP,IP, relativos a 2010, destes apoios daremos 

conhecimento aos interessados. 

 
 

 

Lisboa, 03 Fevereiro 2010 

 

* A Direcção da FPTDA * 


