
       Departamento Formação 

Curso de Treinadores » 1º Grau 
 

� Estão abertas inscrições para frequência de Curso de Treinadores de Grau 1  

Até ao dia 5 de Fevereiro 2010 
� Dia 7 de Fevereiro é decidido o valor a pagar, de acordo com as 

regras abaixo. 
� O Pagamento terá de ser realizado sem falta até 12 de Fevereiro, sob 

pena de não poder iniciar o curso. 
� O curso terá início no Sábado dia 13 de Fevereiro de 2010. 

 
Duração de 89 horas de acordo com o PNF, sendo: 

- 42 horas Parte Teórica 
- 3 horas de Regras e Ajuizamento 
- 4 horas Opção (4 h. Trampolins e Tumbling, G. Acrobática) 
- 40 horas Prática na Especialidade. 

Designação da Acção: 
» Curso de Treinadores 1º Grau  

Valências: 
 » Trampolins 
 » Ginástica Acrobática 
 » Tumbling 
Local onde decorre a Acção: 
 » Leiria 
 - Aulas Teóricas – Escola Superior de Educação e Ciências Sociais de Leiria/IPL  
 - Aulas Práticas - Pavilhão dos Silvas - Leiria 
 

Valor da inscrição curso completo uma especialidade: 
10 a 15 Inscritos » 250 €   
16 a 20 Inscritos »  200 € 
21 a 25 Inscritos » 150 € 
 

Inscrição apenas Parte Teórica – 100 €  
Inscrição apenas Parte Prática – 100 €  
Equivalência ao Curso Completo – 200 € 
Equivalência Parte Teórica – 100 € 
Equivalência Parte Prática – 100 € 
 

Pedidos de Equivalência: 
Ver regras e condições em www.fptda.com na Janela Formação. 
 

 LIMITE DE INSCRIÇÕES:  
As inscrições deverão dar entrada na FPTDA através do formulário de Inscrição on-line na página 

WWW.FPTDA.COM totalmente preenchida, até ao dia 5 de Fevereiro de 2010. 
. 
 


