FEDERAGAD PORTUGUESA
DE TRAMPOLINS E DESPORTOS ACROBATICOS

Circular n? 8/2010
Lisboa.03.Marg¢o.2010

Assunto: Prova de Seleccao 1 TRA e DMT — Horario

Exm®s Senhores

O horério da Prova de Apuramento 1, para a Selecgdo Nacional sera o seguinte:

6.Marco.2010
Pavilhao de Desportos de Vila do Conde

09H45 — 10H30 Aquecimento DMT
10H30 — 11H15 Preliminares DMT

11H30 — 12H00 Aqguecimento Finais DMT
12H00 — 12H30 Finais DMT

14HO0 — 14H45 Aquecimento TRA
14H45 — 15H45 Preliminares TRA

16H15 — 16H45 Aquecimento Finais TRA
16H45 — 17H15 Finais TRA

Todos os treinadores deverao entregar no inicio dos periodos de aquecimento as Cartas de
Competigdo, modelo disponivel no sitio da FPTDA.
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